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Mil aventuras

De izg. adcha. y de
arriba abajo: Un grupo
de trekking en la Sierra
de Gredos. Descenso
del rio Sella. Una joven
practicando barranquis-
mo, una de las activida-
des més fascinantes que
propone Viajes lberia.

Frank Gehry, padre del Museo

El ‘rafting’ es un deporte de equipo en ¢l
que los tripulantes de una balsa reman y se mueven
a una para bajar los répidos de un rio manteniéndose,
ademas, a flote. También representa una de las
formas mas divertidas de pasar el fin de semanay
volver el lunes al trabajo como nuevo. Otras escapa-
das activas, como la espeleologia, el barranquismo,
las excursiones a caballo o el trekking tienen en Via-
jes Iberia un gran valedor este otofio, con un buen
surtido de propuestas de aventura y contacto con la
naturaleza. Destaca, por ejemplo, el descenso de
barrancos y rios en Llanes (3 dias/110 euros), el
descubrimiento de la Sierra de Gredos (3 dias/172
euros) o un recorrido a caballo por el Parque Natural
de Cazorla (3 dias/142 euros). Y todo con aloja-
miento en bonitos hoteles rurales. Ademas, en la
completa web de Viajes Iberia se puede encontrar
mucha informacion sobre como preparar la aventura
perfecta, desde la posicion adecuada para dominar
la bicicleta de montafia hasta qué calzado resulta
adecuado para cada tipo de pie, con el fin de practi-
car trekking sin sufrir rozadura alguna.

(Mas inf.; www.viajesiberia.com)

Hotel con premio

Cada afio, un jurado internacional
de periodistas de viajes concede en
Paris los Prix Villégiature a los

Por primera vez, un establecimiento
espafiol ha recibido una de sus
distinciones. Se trata del Marqués
de Riscal, en Elciego (Alava),

que ha logrado el Premio a la mejor
arquitectura exterior. (Mas inf.:
www.marquesderiscal.com)

POR ANGEL URIBE

Un mar de olas

Anantara Resort Golden
Triangle es un establecimiento
de lujo ubicado en Chiang Rai

(Tailandia) que, ademas,

acoge en su parque a 19
elefantes, rescatados cuando

estaban a punto de ser

sacrificados. Este mes
celebran el nacimiento del
primer bebé del santuario, una
hembra que pesé
90 kilos. jEnhorabuenal
(Mas inf.: www.anantara.com)

hoteles mas significativos de Europa.

Guggenheim Bilbao, firma también la
ornamentacion exterior del Marqués de
Riscal, un salto de gigante en la
concepcion del disefio de hoteles.

Elmds alla

Ya no es una quimera.

Por 141.000 euros, Virgin
Galactic ofrece ver la Tierra
desde el espacio, a bordo
de la nave SpaceShipTwo, y
sentir la gravedad cero.
(Mas inf.: www.bru-bru.com)
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